Meta-Titel: Grauer Star - Ein Uberblick Uber die Symptome, Diagnose und Behandlung des

Grauen Stars

Meta Description: Sie suchen Informationen Uber den Grauen Star, Kataraktoperationen,
Behandlungsmaglichkeiten und mehr. In diesem Artikel erfahren Sie alles tiber den Grauen Star,
was Sie wissen mochten. Im weiteren Verlauf des Artikels werden wir auf Einzelheiten eingehen,

wie Sie vorbeugende Malinahmen fir dieses augenheilkundliche Problem ergreifen kQ

Grauer Star - Ursachen, Symptome und Behandlung: Eiff SDerblick
Uber die Grauer Star Op Munchen (J
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Der Graue Star (Katarakt) ist eines der wichtigsten Probleme, die im&rceader Augenheilkunde
I

diskutiert werden. Es handelt sich um eine Augenkrankheit‘ 4
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Grauer Star - eine k@lﬁhrung

Katarakt augen is'v\ krankheit, bei der sich die normalerweise klare Linse eintriibt und

ssen Sie uns in den Artikel einsteigen und

nkheit ist, wie man die graue star symptome

uer star operation es gibt, um den Grauen Star zu

die Lichtdurc "%I einschrankt. Es handelt sich um eine Erkrankung, die allméhlich
fortschreit weit eine der Hauptursachen fur Erblindung ist. Der Graue Star ist in den
Itersbedingt; selten tritt er bereits bei der Geburt auf oder entwickelt sich im
Sé% ter, obwohl er unter diesen Umstanden die Sehentwicklung irreparabel beeintréchtigen

kann. In diesem Artikel befassen wir uns mit den Ursachen, die zu einem Grauen Star filhren, mit

den Graue Star Symptome , mit der Diagnose und der Behandlung des Grauen Stars sowie mit den

in Munchen verfiigharen Operationsverfahren.

Grauer Star Atiologie



Grauer Star (Katarakt) ist ein Bereich mit triilben Flecken oder undurchsichtigen Strukturen auf der
Augenlinse. Wenn sie groR genug sind oder strategisch glinstig in der Sehbahn liegen, kann dies
zu einer Schwéchung der Sehkraft fiihren. Manche Katarakte sind jedoch nicht altersbedingt und
kénnen in jedem Alter auftreten. Eine der haufigsten Ursachen fiir den Grauen Star ist, dass er mit
zunehmender Sehschwéache und Alterung héaufiger auftritt. Einige der anderen Ursachen, die zu

Katarakten fuhren, werden im Folgenden genannt.

» Alterung der Linse

» Beeintrachtigung des Sehvermdgens aufgrund struktureller Verénderuugenlinse

Externe Faktoren wie Untererndhrung, akute Austrocknungsstorungeygdjungen Jahren

Y

und tiberméRige UV-Bestrahlung g

Weitere Faktoren, die zum katarakt augen, sind atopische %&ngen und deren Heilung

Diabetes A\ \\

Rauchen

Verwendung von Kortikosteroiden $

Graue Star Symptome

In der medizinischen Praxis wird ein %%ar diagnostiziert, wenn die Tribung Symptome

hervorruft oder das Sehvermdgen gi n erheblich beeintrachtigt. Im Folgenden finden Sie
eine Liste von Symptomen, dj %e atarakt-Erkrankung hindeuten.

Verschwomme & errtes Sehen
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» Unklar Sﬁ? acht aufgrund von hellem Licht, Sonnenschein oder Scheinwerfern
> Ei efgheint um die Lichter herum.

>

(%S:Sehen
\ figes Anpassen des Brillenrezepts.

Grauer Star - wie man eine Diagnose erhalt
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Sehstérungen sind das Hauptsymptom und die Hauptursache, die zu einem Grauen Star fiihren.
Symptomatische Patienten mussen nicht nur auf den Grad der Sehbehinderung, sondern auch auf

begleitende Augenerkrankungen und verschiedene andere Anomalien im Zusammenhang mit



Augenerkrankungen untersucht werden. Dazu gehdren z. B. Netzhauterkrankungen,
Astigmatismus  (Hornhautverkrimmung) oder Presbyopie (altersbedingter Verlust der
Nahschérfe). Alle préklinischen MaRnahmen helfen bei der Entscheidung, ob und wie eine
Operation durchgefihrt wird und welche Intraokularlinse gewahlt wird.

Grauer Star Arten

Der Graue Star wird hdufig nach der am starksten betroffenen Region der Linse{0eSghrigben.
Katarakte werden nach ihrem Entstehungsort klassifiziert und wie folgt eingeteiQ

Anteriorer kortikaler Katarakt
Posteriorer kortikaler Katarakt CO ®
Anteriorer polarer Katarakt \

Posteriorer polarer Katarakt

Anteriorer subkapsulérer Katarakt

°
Hinterer subkapsularer Katarakt &\

Grauer Star kénnen auch nach ihrer Ursache ei % werden, z. B.
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in kortikalen senilen Katarakt, unr% n Katarakt (teilweise triibe Linse), reifen senilen
Katarakt (vollig tribe Linse) c%e ifen senilen Katarakt sind die verschiedenen Arten des

1
altersbedingten Katarakt issigter Linse).
Sekundarer Kata % r Typ wird durch andere Augenerkrankungen wie Uveitis oder
Glaukom sowie d@r heiten wie Diabetes verursacht.
Katarakt% rch Medikamente verursacht werden: Katarakte konnen durch die

lan fr% ahme von Kaortikosteroid-Medikamenten oder des Cholesterinsenkers Ezetimib
ve& erden.

Traumatischer Katarakt: Sie bilden sich als Folge eines physischen Traumas oder einer

Katarakte, die auf den Alterungspro%eu zufuhren sind: Diese werden weiter unterteilt

Schadigung des Auges. Sie kdnnen Jahre nach einer Verletzung auftreten.



